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Cranck et al. 2021: NDBI meta-analisi

Dalla ricerca del 2020 Autism Intervention
Meta-analysis Project sono stati estratti i 
dati relativi a 27 ricerche su NDBI per 
rispondere a due domande di ricerca:

• Quale evidenza a favore degli interventi 
NDBI in autismo?

• L’efficacia varia in funzione di intensità e 
durata dell’intervento o delle 
caratteristiche dei partecipanti?
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Meta-analisi 2020 project AIM
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Inclusione Project AIM 2020
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Conclusioni Project AIM 2020

• SE nell’analisi dei dati vengono inseriti sia
studi a caso singolo che di gruppo e NON 
vengono considerati i limiti metodologici
delle single ricerche, allora I risultati di in 
terventi comportamentali, basati sullo
sviluppo e NDBI sono positivi

• SE si limita l’analisi ai randomized 
controlled trial (RCT), la dimostrazione di 
efficacia si limita all’intervento basato
sullo sviluppo e NDBI 
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Conclusioni NDBI meta-analisi 2021

Incremento significativo del supporto a 
favore delle NDBI in autismo per sostenere 
gli apprendimenti in aree 

• sintomatologiche «core» come la 
comunicazione sociale 

• e prossimali come il linguaggio

Limiti metodologici importanti però non 
permettono di trarre conclusioni definitive a 
loro supporto.
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